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Een vastgelopen
situatie wat nu?

Paula Sterkenburg

Inhoud

m Theorie m.b.t. Integratieve therapie
m Fase 1: Gehechtheidstherapie
m Fase 2: Gedragstherapie
m Fase 3: Generalisatie en afronding

m Is verandering mogelijk?

m Waardoor is verandering mogelijk?
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Gehechtheidstherapie: Theorie en praktijk

Onderwerp - Theorie! Interview Prof, Dogen

Theaorie! Gehechtheid

De volgende thema's komen aan de orde:

s Gehechtheidstherapie versus Relatietherapie

# Integratieve therapie: Gehechtheidstherapie met daarop
volgend Gedragstherapie

s Gehechtheidstherapie stressregulerend

8 Gedragstherapie zonder gehechtheidstherapie

» Gehechtheidstherapie versus andere varmen van
behandeling

» Relatietherapie

» Ervaringen met betrekking tot relatietherapie

» kKwaliteiten van de therapeut

Beantwoord de vragen en controleer uw antwoorden,

Client A

Video clip

Probleemgedrag:

schreeuwen

zichzelf krabben
zichzelf slaan/bonken
onrust

zich vastklampen

CEP score 3 (zeer ernstige
problematiek)

SGZ totaalscore = 6L

SGZ score op gemengd
storend gedrag =5
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Fase 1

Gehechtheidstherapie

Contact maken
Symbiose

Individuatie

DVD in het na-jaar te bestellen bij: www.Bartiméus.nl

Client A: Probleemgedrag
geobserveerd in de woning 6 maanden

p<0.05 ==

Azn frequentie probleemgedrag per fase

.00 i schreeu
wen f

i krabben
f

S g an f
O nrustf

i vastkla
mpen f

Data zijn gefilterd
op menstruatie
(dag waarop
menstruatie begint,
dag voor en dag
na)
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Fase 2

Gedragstherapie

Fase 3

Generalisatie en afronding
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Client A: Probleemgedrag
geobserveerd in de woning o maanden

p<0.05 ==

Azn frequentie probleemgedrag per fase

3,00 — +

P O Nru st f

vastkla
mpen f

Data zijn gefilterd
op menstruatie
(dag waarop
menstruatie begint,
dag voor en dag
na)
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Resultaten emotie-regulatie
VU-AMS PEP scores
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Phase 2: F=7.15, df = 1.69, p< .01

Probleemgedrag tijdens
therapie: video-analyse
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Video clip

Therapist

-anachmenl therapis

I:lconlrole therapist

baseline behaviour therapy

Baseline and behaviour therapy

ps.sterkenburg@psy.vu.nl &
p.sterkenburg@bartimeus.nl 6



Sterkenburg, Schuengel, Janssen, (VU), Vrije Universiteit Amsterdam, Bartiméus &

Dekker, F., Giltaij, H. (Bartiméus)

Client A.: Effect op gedrags-
problemen — observatieschalen

m CEP score: 3 » 2
m SGZ score: 6L » 6H

Video clip
m SGZ G score: 5> 6

mCEP scores
4 = zeer ernstig : 1 = weinig

mSGZ totaal score
3 =ernstig : 9 =geen

mSGZ score gemengd storend gedrag
3 =ernstig : 9 = geen

Gehechtheidsgedrag

Significant hogere _ '
intensiteit van Video clip
nabijheidzoekend

gehechtheidsgedrag naar
gehechtheidstherapeut

dan naar controle

therapeut voornamelijk

tijdens sessies later in de

therapie
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Conclusies

m [ntegratieve therapie
m < probleemgedrag
m > affectregulatie

m Meer mogelijkheden voor
gehechtheidsrelaties met anderen

m Gehechtheidstherapeut een buffer voor
stress

Met dank aan:

Alle cliénten, ouders & begeleiders

Carlo Schuengel, Cees Janssen
Francien Dekker, Hans Giltaij

Anton Dosen
Jan IJzerman

Pawel Jeczynskialle, assistenten &
scriptiestudenten

/
rije Universiteit amsterdam .ﬂb
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Voor meer informatie:

ps.sterkenburg@psy.vu.nl
p.sterkenburg@bartimeus.nl

Basiscursus gehechtheidstherapie
RINO cursus nummer FO763

www.rinogroep.nl/opleidingen

Video Gehechtheidstherapie
www.bartiméus.nl/publicaties
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